Pratite ponasanje djeteta-

on je tinejdzer

Pod sintagmom loSe drustvo smatramo
sve oblike vanjskih negativnih utjecaja pod
koje moze doci vas tinejdzer.

Roditelji djece tinejdzerske dobi trebaju
biti budni i diskretni.

Pratite ponasanje i informirajte se o
drustvu u kojem se krece vase dijete.

e nemojte si dopustiti da ne znate
gdje je vase dijete u 11 sati
navecer

e  budite takticni, diskretni, ali
odlucni u saznavanju informacija,
i puno, puno razgovarajte sa
svojim djetetom.

e ako uodite nagle promjene
raspolozenja, bezrazlozna duga
spavanja, bezvoljnost i
zanemarivanje osobne higijene,
zabrinite se i reagirajte.
Istrazivanje pokazuje da se
polovica mladih u tim godinama
susretne s drogom i alkoholom.

A ljubav?

Ljubav, simpatije, slatke rijeci dio su
Zivota tinejdzera. Ponekad su pojave tog
doba burne i donesu jedinicu u Skoli.

Razgovarajte s djetetom o svemu.
Nemojte to prepustiti kojekakvim
casopisima i “iskustvu” vrinjaka. Roditelji i
djeca trebaju i moraju modi o svemu
razgovarati.

I ono najvaznije, cijelog Zivota, svakog
dana, i svakog trena imajte na umu da
ste vi najjaci uzor u odrastanju vaseg
djeteta.

Samostalan ucenik-danas,
uspjesan i samostalan

Covjek-sutra

Radost uspjeha najvece je zadovoljstvo.

Radost i uspjeh svakog roditelja je kad
vidi da njegovo dijete postaje
samostalan i odrastao Covjek.

Da bismo to postigli, potrebno je da od
najranije dobi dijete u¢imo
samostalnosti.

Najbolji nacin da to postignemo je da
MU pomazemo u njegovom
samostalnom radu.

Pri tome moramo paziti da ne
upadnemo u zamku da radimo umjesto
njega.

Dijete mora nauciti odgovornosti i
samostalnosti u u€enju i pisanju
domacih zadada. Ne mozete i ne

smijete stalno uditi s njim ili umjesto
njega. Morate mu pomoci da naudi uciti,
da naudi planirati radno vrijeme,
postavljati si ciljeve i termine u kojima
Ce to ostvariti.

Vi ste tu kao savjetnik i pomoc u
odrastanju.

Ako u tome svemu uspijete, uspjeli ste
odgojili samostalno dijete koje ce, kada
odraste, postati samostalan i uspjesan
Covjek.
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Motivacija za
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Uvod

Kao roditelj imate ogroman
utjecaj na djetetov osjecaj
samopostovanja. Ono sto
izgovorite (ili ne izgovorite)
moze biti vrlo vazno za djetetov

stav o sebi i svemu onome sto
¢ini. Nikad ne pocijenjujte mo¢
svojih rijedi i postupaka!

Mnoga djeca nemaju motivacije
za pisanjem domace zadace i
ucenjem nesigurna su u sebe i
svoju sposobnost da postignu
uspjeh u bilo ¢emu Sto ima veze
sa skolom. Potrebna su im
ohrabrenje i podrska osoba do
Cijeg im je misljenja najvise
stalo-njihovih roditelja.

Pomognite djetetu da stekne dobre navike!

Nekim svojim rijecima ili postupcima mozete
nehotice oslabiti samopouzdanje svoga
djeteta. Primjecujete li obi¢no samo njegovo
negativno ponasanje? Kada djete ne postize
uspjeh koji se od njega ocekuje, roditelji se
vrlo lako mogu osjecati frustrirani i reagirati
na djetetovu nemotiviranost  ovakvim
primjedbama:

“Ne mozes pisati domacu zadacu, a da nesto ne
zabrljas”, "Sto je s tobom? Zar se nikad ne
moze$ pokrenuti, a da ja ne moram praviti
scene?”, “Je li to tvoja domaca zadaca, lijepo si
to nadrljao!”....

Bez obzira koliko vas frustrira djetetovo
ponasanje, takve primjedbe mogu samo
oslabiti njegovu motivaciju i sampouzdanje.
Uvijek imajte na umu da stalna pozitivna
podrska moze motivirati vase dijete i da ce se
to doista dogoditi. Sto vise poti¢ete njegovu
vjeru u vlastite sposobnosti, to ¢e dijete biti
motivranije da postigne uspjeh.

MOTIVIRAJTE DIJETE POHVALAMA

Neka pohvale ne budu rezervirane samo za
peticu iz testa. Hvalite djetetov trud svaki
dan. Dajte djetetu do znanja da cijenite
njegov marljiv rad: “Zaista si se potrudio oko
ove domace zadace! Jako dobro”, "Odusevljen
sam S$to svaki dan pocinjes pisati domacu
zadacu na vrijeme”, " Od deset rijeci osam je
tocno napisano! Puno bolje nego prosli put”.

VRIJEME JE ZA UCENJE

Djeca dolaze iz Skole samo s jednom
Zeljom:ostaviti Skolsku torbu i odjuriti na igru.
Zelja za igrom je potpuno prirodna, a igra je
djeci potrebna.

Kako rasporediti vrijeme za igru i uenje?

e po povratki iz Skole dijete se treba
nakratko odmoriti. Koli¢ina odmora
ovisi o djeteta, ali neka takav odmor
ne traje predugo.

e Nakon odmora treba uraditi domace
zadace i pregledati Sto sve treba
pripremiti za sutrasnji radni dan.

e Zatim slijedi potpuno opustanjeiigra

e Isto tako treba urediti i za vrijeme
vikenda: ne ostavljajte domace
zadace i u€enje za nedjelju, pogotovo
ne poslijepodne. Sve Sto treba uraditi
neka dijete napiSe i naudi u petak
poslijepodne ili najkasnije subotu
ujutro, a zatim se moze opustiti i
odmoriti. U nedjelju treba ponoviti
nauceno, pospremiti torbu i sve Sto je
potrebno za sutradnji dan. Zatim,
najvaznije je oti¢i na pocinak na
vrijeme kako bi u ponedjeljak poceo
upravo onako kako to treba biti.

Sistemati¢nost, urednost i dobre navike
Cine veliki udio u postizanju uspjeha. .



